
Gel™ Silgel®

Merci de prendre note de ces recommandations d’utilisation. 

I. S’assurer que la surface de la compresse dépasse la zone à traiter de 2 cm tout 
autour.

II. Découper deux morceaux de Compresse de Gel™ de taille et de forme identiques.
 Le premier servira le premier jour, le second le jour suivant, etc. 
 Le découpage de la feuille se fera avec le fi lm transparent (fi lm polyester). 
 Ce fi lm polyester (transparent) est enlevé avant application de la Compresse de 

Gel™ sur la zone à traiter. 

III. Garder les fi lms transparents, après utilisation de la Compresse de Gel™, ils 
seront utilisés pour la recouvrir après que la compresse soit passée à l’eau pour 
la débarrasser des peaux mortes et autres débris cutanés. 

 Augmenter progressivement la durée de mise en place de la Compresse de Gel™, 
jusqu’à la garder au minimum 12H / jour et idéalement 23 heures sur 24 heures  
(1H de repos par 24H). 

IV. Bien lire la notice et respecter les indications qui y sont données. Pour maintenir 
la Compresse de Gel™ en place, vous pourrez acheter chez votre pharmacien 
un fi let ou du jersey tubulaire (bien préciser le code tips suivant : 104C02.1 ou 
104C02.2). 

V. Pour les zones exposées dos de la main et face on pourra utiliser la Crème Silgel™ 
qui permet de recréer un micro climat cutané semblable à celui qui apparaît sous 
les Compresse de Gel™. 

VI. Le mode d’action de ces produits n’est toujours pas clairement élucidé. Ce que 
l’on sait par contre est qu’il faut une application impérative de minimum 12 
heures par jour pendant une durée de 2 mois minimum pour pouvoir dire si cette 
technique n’est pas opérante. 

VII. En étant soigneux, une feuille utilisée un jour sur deux fera la durée de ces deux 
mois de traitement. Si la feuille se trouve mis en place dans une zone de frottement 
cette durée sera réduite. 

 La Compresse de Gel™ comporte dans son épaisseur un fi let plastique transparent 
qui lui confère une grande résistance à la déchirure. La partie extérieure est 
constituée d’un élastomère non adhérant. 

Si vous avez des questions, n’hésitez à nous contacter, 
nous vous rappellerons. 

www.arex.fr
AREX® - 91120 PALAISEAU - FRANCE   —   T. +33 [0] 169 412 212  _  F. +33 [0] 169 411 110  _  info@arex.fr 
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